
臨床研究へのご協力のお願い（オプトアウト方式） 

 

鶴見病院では、下記の臨床研究を実施しております。この研究は、診療記録を用いた後方

視的観察研究であり、患者さまの個人情報を厳重に保護した上で、医学の発展に寄与する

ことを目的としております。  

 

■研究課題名 

糖尿病腎症重症化予防指導における多職種連携介入の効果に関する後方視的検討  

 

■研究責任者 

鶴見病院 糖尿病・代謝内科 日髙  周次  

 

■研究目的 

2016 年～2018 年に当院で実施された多職種連携による糖尿病腎症重症化予防指導が、患

者さまに与えた効果を診療データに基づいて評価し、チーム医療の有効性を検証すること

を目的としています。  

 

■対象となる方 

以下すべてに該当する方が対象となります：  

• 2016 年～2018 年に指導を受けた方  

• 指導前 12 ヶ月および指導後 24 ヶ月の腎機能データ（eGFR・UACR）がある方  

• 1 型または 2 型糖尿病の診断を受けている方  

 

■使用する情報 

患者さまの診療録より以下の情報を匿名化して使用します： 年齢、性別、身長・体重、BMI、

喫煙歴、血圧、HbA1c、腎機能値、脂質関連値、尿酸、服用薬  ほか  

 

■個人情報保護について 

• 個人が特定される情報は一切使用せず、すべて匿名化処理を施します  

• 本研究は、倫理指針およびヘルシンキ宣言に基づき、臨床倫理委員会の承認を受け

て実施されます  

 

■オプトアウトについて 

本研究にご自身の情報を使用されたくない場合は、下記窓口までお申し出ください。研究

への不参加を希望されても、通常の診療には一切影響ありません。  

連絡先：鶴見病院 糖尿病・代謝内科（0570-06-7111）  

受付期間：2025 年 7 月 31 日～2025 年 11 月 1 日まで  

 


